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Bistrow-/Latarjetoperation - behandlingsriktlinje fysioterapi,
ortopedkliniken

MEDICINSK INDIKATION

Syftet ar att skapa gemensamma riktlinjer for behandling av patienter efter
Bristow/Latarjetoperation for fysioterapeuter vid ortopedklinikens rehabenhet,
Vastmanlands sjukhus Vasteras och vid Rehabenheterna vid Vastmanlands sjukhus
K6ping, Sala och Fagersta.

Bakgrund

Bristow/Laterjetoperation gors nar en stabiliserande Bankartoperation inte racker till
for att uppna tillracklig stabilitet i axeln eller da det saknas ben pa framkanten av
glenoiden t ex efter bony bankart-skada. Bristow/Latarjet kan dven goras pa de
patienter som har valdigt hoga krav pa stabilitet i axeln for att t ex kunna utféra sin
idrott eller dar man i forvag vet att en Bankartoperation inte kommer att halla.

Operationen gors oppet med deltopectoralt snitt eller artroskopiskt. Conjoined
tendon (korta bicepssenan och coracobrachialissenan) frilaggs. Ligament coraco-
acromiale delas. Processus coracoideus sagas av. M. subscapularis delas och kapseln
Oppnas. Processus coracoideus med conjoined tendon skruvas fast i framkanten av
glenoiden.

TILLVAGAGANGSSATT

Preoperativt
Besok hos fysioterapeut for information och utprovning av biomet axellas. Patienten
far informationsbroschyr ”Stabiliserande axeloperation (Bristow/Latarjet)”

Postoperativt

Vecka 0-3
Biomet axellas 3 veckor. Far tas av vid dusch. Aktiv hand- och armbagstréning.

Forsta besoket hos fysioterapeut efter cirka 1 vecka. Kontroll av hand- och
armbagsrorlighet. Ingen samtidig utatrotation och abduktion (kast med boll-rorelse)
de forsta 6 veckorna postoperativt.

Vecka 3-6

Rorlighetstraning i axelleden. Se 6vningsforlag Bristow/Latarjet 1 i Mobilus och
Bristow/Latarjet 2 i Mobilus. Det &r normalt att patienten &r lite stelare an efter
Bankartoperation framfor allt i utatrotation.

Vecka 7-11

Fortsatt rorlighetstraning. Skulder- och balstabiliserande traning, 6vningsforslag se
Bristow/Latarjet 3 i Mobilus. Individanpassad traning. Lattare traning i gym kan
paborjas. Tank pa att inte belasta biceps for hart i borjan da korta bicepssenan
flyttats till framkanten av glenoiden.
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Vecka 12 -
Successivt 6kad individanpassad traning.

Cirka 6 mdnader
Atergang till idrott nar patienten har aterfatt rorlighet och styrka jamfoérbar med
andra axeln.

Normalt sjukskrivs patienten 6-12 veckor, beroende pa arbete.
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